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Bonjour ! 




Mon nom est Karim, je suis musicien et prof. de yoga. 





En savoir plus




Me contacter




S’inscrire à ma newsletter













Mon nom est Karim Khouw Zegwaart, je suis un professeur de yoga certifié RYT 500 heures et je partage ma passion pour cette pratique dans la belle ville de Lausanne depuis 2015. Je suis particulièrement passionné par les postures d’équilibre et les mantras, que j’associe à un yoga moderne pour répandre la musique et la philosophie du yoga au travers de mes cours et ateliers.




Le Bhakti, une des quatre voies principales du yoga, est une source d’inspiration inépuisable pour moi et influence fortement mon enseignement. Ce yoga de la dévotion met en avant les divinités et leur signification, ainsi que le Kirtan, une pratique de chant de mantras. J’aime raconter les histoires védiques et chanter des mantras pour rapprocher la pratique physique des asanas aux philosophies qui lui sont associées. 
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Mes offres




Vous voulez pratiquer avec moi ? Je propose de nombreuse offres adaptées à vos besoins.





Mes offres
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Mes événements




Retrouvez tous mes cours, ateliers et formations sur la page dédiée au événements.






Événements
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Pratiquer en ligne




Rendez-vous sur ma chaine YouTube Wild dog yoga sur youtube pour pratiquer avec moi en ligne !






YouTube
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